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Sehr geehrte Patientin,
Sehr geehrter Patient,

Wir haben lhnen diese Broschure
mitgegeben zur gezielten Vorsorge
lhrer Zahne.

Es werden viele Mundspulungen
angeboten; von verschiedenen
Herstellern, Preisen und Wirkungs-
ziele.

So wie unsere Haut oder Haare
unterschiedlich sind, so sind es
auch unsere Zadhne. Bei Mundspu-
lungen geht es nicht nur um
frischen Atem, sondern auch um
die gleichzeitige Pflege und Schutz
der Zahne und Zahnfleisch.

Die neue Elmex® EROSIONS-
SCHUTZ Zahnspulung unterstitzt
und erganzt die Vorbeugung gegen
Zahnerosion.

Was sind Erosionen?

Ausgerechnet die haufig
»~gesundheitsbewussteren" Lebens-
gewohnheiten bedeuten fur die
Zahngesundheit ein Problem.
Saurehaltige Lebensmittel, kohlen-
saurehaltige Limonaden und Sport-
getranke, Fruchtséafte, aber auch

Bahnhofstralle 41 * 67136 FuRgonhei
Tel.: (06237) 929033 * info@dr-kenc

(5

,saures AufstofRen" verursachen
Saureangriffe, die den Zadhnen an
die Substanz gehen.

Zahnerosionen werden durch che-
mische Einflusse (Sauren) ohne die
Beteiligung von Bakterien aus-
gelost. Sie bedeuten einen lang-
sam fortschreitenden Verlust des
Zahnschmelzes.

Leichte Erosionen

Im Anfangsstadium
2\ werden Zahnerosi-
onen oft nicht be-
merkt, weil der

¢ Zahn-schmelz sich
‘ flachenhaft auflost
: =X und wir noch keine

Erweichung der
I -~ Zahnoberflache
feststellen kdnnen.
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Mittelschwere Erosionen

Mittelschwere Erosion

N\ Erst im weiteren
Verlauf zeigen sich
Dellen und Stufen.
Die Zahnhocker
auf den Kaufla-
chen flachen ab,
die Fissuren ver-
schwinden und die
Zahne wirken wie
abgeschmirgelt.”

Schwere Erosionen

Das sofortige Zahneputzen mit,
»schmirgelnden*
Zahnpasten, einer
zu harten Zahn-
burste oder falscher
Zahnputztechnik
nach saurehaltigen
Nahrungsmittel
oder nach Erbre-
chen, kann die
Zahne doppelt
schadigen. Die vor-
geschadigte und
durch Saure aufge-
weichte Zahnhart-
substanz wird stark abradiert.
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Erndhrung

5

Vorbeugende Mal3nahmen

Erganzung der Nah-
rung durch Speisen
oder Getranke mit
hohem Calzium- und/
oder Phosphatanteil
(z.B. Milch oder Kase)

Saurehaltige Getranke
zu den Mahlzeiten anstatt
zwischendurch

Saurehaltige Getranke nicht
nippen oder in der Mundhdhle
behalten, sondern besser mit
Trinkhalm zu sich nehmen

Die Konsumfrequenz aller koh-
lensdurehaltige Getranke oder
Zuckerldosungen, aber auch zu
viel Orangen oder taglich eine
ganze oder sogar mehrere Zitro-
nen usw. reduzieren oder ver-
meiden.

Genugend
zuckerfreie und
saurearme
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Flussigkeit

Speichelfluss stimulieren, z.B.
durch zuckerfreie Kaugummis
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Mundhygiene

Tagliche Anwendung der
elmex®EROSIONSSCHUTZ
Zahnspulung

Curaprox Sensitive 3960
Zahnburste und schonende,
fluoridhaltige Zahnpasta (z.B.
elmex® SENSITIV) verwenden

Beim Z&hneputzen hohen
Putzdruck vermeiden

(nicht mehr wie 100p = z.B.
Druck von 100g Wurst auf der
Hand)

30 Minuten nach Saureangriff
die Zdhne putzen (Normal
schon nach 15 Minuten)

Alle Produkte finden
Sie auch in unserem
Prophylax-Shop

e
Zahnerosion?

Informationen
zu effektiven
SchutzmalRhahmen
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ZAHNSPULUNG

mau

EROSIONSSCHUTZ

ZANNSPOLUNG Schiitzt
¢ d vor Zahn-
v @ schmelz-
Abbau
ROSIONSSCHUTZ
% * Starkt
Schiltzt vor den Zahn-
Zahnschmelz- schmelz

* Macht ihn

* Stirkt den resistenter

gegen
rosive

resstenter Saure-
gegen angriffe

Shmaegtht Ohne Alkohol

-

Dr. med. dent. Gregor
Kendzia

Zahnarzt
Bahnhofstral3e 41
67136 FulRgonheim
Telefon: (06237) 92 90 33
FAX: (06237) 92 90 35
Email: info@dr-kendzia.de
http://www.dr-kendzia.de
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